16:45 zbiorka klasa "B" 17:00 test pisemny klasa "O"
17:00 test interwatowy klasa "I-B“(17xz4 sek.) | 18:00 | test pisemny klasa "B |
17:00 zbiérka klasa "A" 18:30 test pisemny klasa "A"
17:20 biegi krotkie klasa "A"
17:35 test interwatowy klasa "A" (17x22 sek.)
17:30 zbidrka klasa "O"
17:45 biegi krotkie klasa "O"
18:05 test interwatowy klasa "o (15x22 sek.)
1. Aby zosta¢ dopuszczonym do egzaminu kondycyjnego nalezy posiadac ze sobg oryginat aktualnej KARTY ZDROWIA !!!
2. Podczas egzaminu kondycyjnego obowigzuje obuwie sportowe z ptaska podeszwa I
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