ZAtACZNIKNR 5

PRZEPISY GRY, WARUNKI UDZIAtU W ZAWODACH -

- OGOLNE ZASADY ROZGRYWEK - KATEGORIE WIEKOWE, RODZAJE ROZGRYWEK, SKROCONE

1. [Kat. wiek. Senior U-19 U-18 uU-17 uU-16 U-15 U-14 U-13 U-12 U-11 uU-10 uU-9 U-8
2. |Rocznik Nielimitowany 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
3. |Oznacz. UEFA Senior Al A2 B1 B2 C1 Cc2 D1 D2 E1l E2 F1 F2
4. | Kategoria rozgr. Senior Junior starszy Junior mtodszy Trampkarz Mtodzik Orlik Zak
IV liga, ki Ligi wojewoddzkie, ki
'8, Klasa lgi wojewodzkie, klas Ekstraklasa Ekstraklasa Ekstraklasa Turniejowe Turniejowe
5. |Klasa rozgrywkowa| okregowa, A | Okregowe, klasy A | Liga, Il Liga | Liga, Il Liga | Liga, Il Liga rozgrywki Rozgrywki
klasa, B klasa junioréw ga, 11He g3, 1He ga, 11 He 8y 8y
Zawodnicy, . .
kt6rzy ukor'lzzyli Zawodnicy urodzeni w roku
6. |Limit wiekowy 16 rok zycia Zawodnicy urodzeni w roku odpowiednim dla danej kategorii wiekowej odpowiednim dla tej kategorii
(wyj. §17 ust. 8) wiekowej i mtodsi
. . | Nie mogg grac¢ cate druzyny dziewczat (dla nich
kNI? moga} gra.\ch jest przewidziana IV liga kobiet). Mogg gra¢
7 | Gra dziewczat oblety, d anic natomiast druzyny mieszane w przypadku Moga grac cate druzyny dziewczat oraz druzyny mieszane. Dziewczeta w takim przypadku
' a prze\'/vldzllgnlg 53 junioréw matodszych. Dziewczeta w takim moga by¢ maksymalnie do 2 lat starsze od rocznika danej kategorii wiekowej
senklogs e ligl przypadku mogg byé maksymalnie do 2 lat
obiece starsze od rocznika danej kategorii wiekowej
11 (10+1) 11 (10+1)
3 Zawodnicy ‘ 11 (10+1) lub 6 (5+1) — dotyczy lub 6 (5+1) — dotyczy 11 (10+1) 9 (8+1) 7 (6+1) 5 (4+1)
podstawowi rozgrywek rozgrywek
sze$cioosobowych sze$cioosobowych
g, |Fawodnicy 9 9 9 9 9 11 13
rezerwowi
7 7
0. 7 lub 3+1 — dotyczy lub 3+1 — dotyczy 7 6 5 4
Min. liczba rozgrywek rozgrywek
zawodnikow szescioosobowych szescioosobowych
Przyjmuje sie, iz zawodnikiem o statusie mtodziezowca jest zawodnik posiadajgcy obywatelstwo polskie lub szkolony w klubie zrzeszonym w PZPN, ktory w
roku kalendarzowym, w ktérym nastepuje zakoriczenie sezonu rozgrywkowego ukornczyt 21 rok zycia oraz zawodnik mtodszy (w sezonie 2026/2027 s3 to
11 Zawodnicy zawodnicy urodzeni w roku 2006 i mtodsi). Zawodnik szkolony w klubie zrzeszonym w PZPN oznacza zawodnika, ktéry — bez wzgledu na swojg narodowos¢ lub
" | mtodziezowi wiek — byt lub moze by¢ zarejestrowany w klubie lub klubach zrzeszonych w PZPN, z przerwami lub nie, przez okres trzech petnych sezonéw lub przez 36 miesiecy
pomiedzy 15 rokiem zycia (lub rozpoczeciem sezonu podczas ktérego zawodnik konczy 15 rok zycia) i 21 rokiem zycia (lub koricem sezonu podczas ktérego
zawodnik konczy 21 rok zycia).
Minimalna IV Liga/K.O. —
wymagana UEFA B
12. licencja AiB Klasa - UEFAB Grassroots C
trenerska Grassroots C
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1. |Kat. wiek. Senior uU-19 U-18 uU-17 uU-16 U-15 U-14 U-13 U-12 U-11 u-10 uU-9 U-8
2. |Rocznik Nielimitowany 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
3. |Oznacz. UEFA Senior Al A2 B1 B2 C1 Cc2 D1 D2 El E2 F1 F2
4. |Kategoria rozgr. Senior Junior starszy Junior mtodszy Trampkarz Mtodzik Orlik Zak
8 lub zmiany powrotne |8 lub zmiany powrotne
- dotyczy rozgrywek dotyczy rozgrywek
13. [llo$¢ zmian 8 szescioosobowych oraz| szescioosobowych oraz Zmiany powrotne
rozgrywek w rozgrywek w
Podokregach Podokregach
Zalecane do 60 min. gry Zalecane do 60 min.
jednego zawodnika gry jednego zawodnika
14 Czas trwania 2 x 45 min. w rozgrywkach 11 osobowych 2 % 40 min (system turniejowy: (system turniejowy:
" |zawodéw 2x35 min. w rozgrywkach 6 osobowych ) 3 druzyny 2x20min., [ 3druzyny2x15min,,
4 druzyny 2 x 15 min., 4 druzyny 2 x 12 min.
5 druzyn 2 x 12 min.) 5 druzyn 2 x 10 min.)
15. Czas trwgnia 2 x 15 min. 2 x 15 min. 2 x 10 min. 2 X7 min. Nie ma dogrywki, od razu rzuty karne
dogrywki
a) Szczegdbtowy opis znajduje sie w §20
Dopuszczalny . . , . . . N ) .
16. |czas b) Udziat zawodnika w meczu, w ktérym zgodnie z postanowieniami regulaminu rozgrywek obowigzuje system zmian powrotnych, bedzie
) ary zawodnika traktowany jako udziat w meczu w wymiarze nieprzekraczajgcym potowy czasu gry;
Petnowymiarowe, trawiaste lub sztuczne, zalecane 105 x 68 m*, posiadajgce aktualng
weryfikacje dla danej klasy rozgrywkowej, okreslone w licencji dla klubu. 50-60 m x 26-30 m | 40-46 m x 26-30 m
Minimalne wymogi wielkosci pola gry: 70-75 m x 45-50 m p.k. 15x9m p.k.11x7m
a) w IV lidze dtugo$é nie mniejsza niz 100 m, szeroko$¢ nie mniejsza niz 60 m, pole karne 18x9m do.FJL.JszczaIne dopuszczalne
17. [Boisko b) w klasie Okregowej dtugo$¢ nie mniejsza niz 100m, szeroko$¢ nie mniejsza niz 55m, dopuszczalne L )
: PP o . o - iy L . stozki do stozki do
c) w klasie A dtugos¢ nie mniejsza niz 95 m, szerokos$¢ nie mniejsza niz 55 m, stozki do oznaczenia . .
d) w kasie B dtugosc¢ nie mniejsza niz 90 m, szerokos$¢ nie mniejsza niz 45 m, linii boiska cl).zr?.akfzgr:(la c?zrlacztenla
f) w rozgrywkach Lig Podokregdw Junioréw i Trampkarzy 90 x 45 m It boiska linii boiska
g) w rozgrywkach 6 osobowych -- dt. 50-60 m, szer. 26-35 m
5x2m(lub7,32x2,44
7,32x2,44 m ’ !
. , . ’ ’ L . d tkich 2 1,
18. |Bramki stupki i poprzeczka o $rednicy 10-12 cm lub 2x5m w rozgrywkach szescioosobowych mza ngrfi;v:)zys ¢ >x2m 3x1,55m
Bramki ze wzgleddéw bezpieczerstwa musza by¢ przytwierdzone do podtoza w taki sposéb, aby sie nie przewrdcity
19. |Pitki Pitka nr 5 Pitka nr 4
. Na boiskach naturalnych ,wkrety” lub ,lanki” .
20. |Obuwie . y . Q y” .,, s Lanki
Na boiskach ze sztuczng nawierzchnig “lanki” lub ,, mixy
21. [Rzut karny 11m 9m 7m
22. |Odlegtos¢ muru 9,15m 5m
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1. [Kat. wiek. Senior U-19 U-18 U-17 U-16 U-15 uU-14 U-13 U-12 U-11 U-10 U-9 U-8
2. |Rocznik Nielimitowany 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 | 2018
3. |Oznacz. UEFA Senior Al A2 B1 B2 Cl Cc2 D1 D2 E1l E2 F1 F2
4. |Kategoria rozgr. Senior Junior starszy Junior mtodszy Trampkarz Mtodzik Orlik Zak
Punkt srodkowy
. . pomiedzy linig .
23. |Rzut rozny Z pola roznego boczng, a linig pola Z pola roznego
karnego — ok. 26m)
Zawodnik samodzielnie wprowadza
pitke noga po ziemi — nie moze
24. |Wrzut z autu Standardowo wczesm.ej wykonac podama: Odlegfosc
przeciwnika 3 m. Z autu nie mozna
zdoby¢ bezposrednio bramki (musi
nastgpi¢ podanie)
Rzut od bramki
i wprowadzenie .
25.1 .. Standardowo Do potowy boiska
pitki do gry
przez bramkarza
26. Rozpoc.zeclle i Standardowo Nie mozn:i\ zdo?yc bramki
wznowienie gry bezposrednio
27. |Rzuty wolne Standardowo Bramke bezposrednio mo.zna.zdobyc
tylko z potowy przeciwnika
2 min., 2 min., 2 min., 2 mi.n.,
. wykluczenie
wykluczenie )
2 min., 2 min (zawodnik (zmiana
28. |Kary Kartki: zotta, czerwona wykluczenie wykluczony zawodnika
konczy gre, zespét ukaranego na 2
) min — zespot gra
gra w komplecie) w komplecie)
29. [Spalony Obowiazuje Nie obowigzuje
30. | Ochraniacze We wszystkich rozgrywkach zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ochraniacze goleni.
31 Dokumenty Dokument tozsamosci ze zdjeciem: dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, ksigzeczka wojskowa, e-dowdd, a w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich

zawodnikow

legitymacja szkolna lub karta rowerowa z aktualnym zdjeciem oraz pieczeciag na zdjeciu i legitymacji/karcie.
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